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DECOUVREZ 12 SOLUTIONS POUR
MIEUX CONSOMMER L'ENERGIE
ET FAIRE DE VRAIES ECONOMIES
PENDANT LE GONFINEMENT.

POUR EVITER LA PROPAGATION DU VIRUS
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Je profite de la lumiere
naturelle au maximum, en allumant

le plus tard possible : meilleur pour l'oeil
humain et la facture d'electricite.
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SOLUTION 2

J'eteins mon televiseur et mon ordinateur
apres usage. Les appareils audiovisuels et
informatiques consomment jusqu‘a 10% sur
la facture d'electricité en mode veille !
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SOLUTION 3

Dans une piece climatisee, je ferme
fenétres et portes pour eviter de
surconsommer de l'energie.
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SOLUTION 4

Je couvre mes casseroles

lorsque je veux faire bouillir de I'eau :
3 fois moins de temps, 3 fois moins
d'electricite consommee !
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SOLUTION S

Je laisse decongeler a temperature
ambiante les aliments avant de les faire
cuire. lls rechaufferont plus vite.
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POUR EVITER LA PROPAGATION DU VIRUS
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POUR EVITER LA PROPAGATION DU VIRUS

e | j . 7 UE AY HBE
o : . i ke i A B i B E
WY B ; kg e B R B e
B W o - @5 &y 7 1 M B
g g “ 4l Bt X i (i}

OpPC
x
Y Noqoe
O O
en Guadeloupe




SPECIAL
CONFINEMENT

SOLUTION 8

Je pense a eteindre la lumiere
en sortant de la piece.
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C'est le moment d'entretenir
mon climatiseur en le depoussmrant
et nettoyer a I'eau savonneuse

les bouches a air !
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SOLUTION 10

Je ne laisse pas couler les robinets ou la
douche lorsque je me brosse les dents
ou quand je me savonne.

Ouste le gaspillage !
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| SOLUTION 11_

SOLUTION 1

Je detartre mon lave-linge au vinaigre
blanc. Il peut s'entartrer rapidement,

allongeant ainsi le temps necessaire
pour chauffer l'eau.
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SOLUTION 12

Je lave régulierement mon linge a 30°C
au lieu de 90°C,
sans surdoser le savon !
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