
CONSOMMER MIEUX
ET DÉPENSER MOINS,
C’EST FACILE À FAIRE

Agissons
pour maîtriser
l’énergieLes

D’ÉCONOMIESCEE

AVEC



BIEN AGIR 
AU QUOTIDIEN 
ET ÉCONOMISER  
JUSQU’À 50€/AN,  
C’EST FACILE À FAIRE
En laissant refroidir complètement vos plats, 
avant de les mettre au réfrigérateur,  
dans un récipient hermétique.  
Une habitude toute simple à prendre  
qui va vous permettre de faire  
jusqu’à 50€ d’économie par an  
sur votre consommation d’énergie.



UTILISER 3 FOIS MOINS 
D’ÉLECTRICITÉ  
EN FAISANT LA LESSIVE, 
C’EST FACILE À FAIRE.
En lavant votre linge à 30°C au lieu de 90°C  
avec une dose de savon suffisante,  
vous utilisez 3 fois moins d’énergie  
pour un linge aussi propre  
et une facture plus légère.



PROFITER DE QUELQUES 
DEGRÉS EN MOINS  
DANS SA MAISON, 
C’EST FACILE À FAIRE.
Une couleur foncée surchauffe  
la maison de plusieurs degrés.  
En optant pour une couleur claire  
pour votre toiture, les rayons lumineux  
seront beaucoup mieux absorbés  
et vous utiliserez beaucoup moins  
vos climatisateurs. Résultat, des dépenses 
énergétiques revues à la baisse !



RÉDUIRE SA FACTURE  
DE CLIMATISATION, 
C’EST FACILE À FAIRE.
Chaque degré en moins, c’est 7% 
de consommation en plus !  
Pour réduire sa facture, 
réglez la température 
du climatiseur à 24°C.



CHOISIR  
UN RÉFRIGÉRATEUR 
ÉCONOMIQUE  
SUR LA DURÉE,  
C’EST FACILE À FAIRE.
Faites le bon choix, 
un réfrigérateur classique 
de classe A ou A+ consomme 
4 fois moins qu’un réfrigérateur “américain”. 
Pensez-y au moment de vous équiper !



FAIRE DES ÉCONOMIES 
AVEC SON CONGÉLATEUR, 
C’EST FACILE À FAIRE.
Une épaisseur de 3 mm de givre,  
c’est près de 30% de consommation 
électrique supplémentaire.  
Dégivrez 3 fois par an vos équipements 
frigorifiques, vous gaspillerez moins d’énergie 
et ferez de belles économies !



RÉDUIRE SA FACTURE 
D’ÉNERGIE AVEC  
LE SOLEIL, 
C’EST FACILE À FAIRE.
Profitez du soleil pour faire sécher  
votre linge à l’air libre. 
Un sèche-linge écologique 100% naturel,  
100% économique !



GAGNER DU TEMPS ET 
FAIRE DES ÉCONOMIES, 
EN CUISINANT MALIN,  
C’EST FACILE À FAIRE.
Et oui, couvrir les casseroles pour  
faire bouillir de l’eau prend 3 fois moins  
de temps, c’est donc 3 fois moins  
d’énergie utilisée.  
Vous aussi adoptez les bons gestes  
éco-citoyens et faites de belles économies !



FAIRE DES ÉCONOMIES 
SUPPLÉMENTAIRES 
SUR VOTRE FUTUR 
ÉLECTROMÉNAGER, 
C’EST FACILE À FAIRE.
Les appareils ménagers les moins énergivores 
sont estampillés A++ et A+++. 
Lors de votre prochain achat,  
optez pour des appareils économiques !



UTILISER UN CHAUFFE-EAU 
SOLAIRE ET CONSOMMER  
0 € D’ÉLECTRICITÉ,  
C’EST FACILE À FAIRE.
Un chauffe-eau électrique consomme  
150€ d’électricité par an,  
alors qu’un chauffe-eau solaire  
consomme 0€ d’électricité.  
Il est temps de passer au solaire !



CONSOMMER MOINS  
EN CUISINANT, 
C’EST FACILE À FAIRE.
Optez pour des plaques à induction : 
elles consomment 40% d’énergie  
en moins que les plaques de cuisson 
électriques classiques.
Réduisez votre consommation d’énergie  
sans reduire vos envies de cuisiner !



FAIRE DES ÉCONOMIES 
AVEC SES AMPOULES, 
C’EST FACILE À FAIRE.
Changez vos ampoules pour des LED,  
elles sont beaucoup plus économiques  
et durent plus de 20 000 heures. 
Le geste anti-gaspi par excellence !



ÉCONOMISER  
JUSQU’À 40% D’ÉNERGIE 
AVEC SON CLIMATISEUR, 
C’EST FACILE À FAIRE.

En installant un climatiseur  
de classe énergétique A++ ou A+++,  
vous pouvez économiser jusqu’à 40% 
d’électricité qu’avec un climatiseur  
peu performant.  
À votre tour de passer en mode A+++ !



ÉVITER  
UNE SURCONSOMMATION 
D’ÉNERGIE, 
C’EST FACILE À FAIRE.
Dans une pièce climatisée,  
veillez à bien fermer les portes  
et fenêtres pour éviter de gaspiller  
de l’énergie et voir votre consommation 
grimper. 



ÉCONOMISER UN 
MAXIMUM D’ÉNERGIE 
AVEC SA TÉLÉ,  
C’EST FACILE À FAIRE.
Pour le prochain renouvellement  
de votre TV, pensez aux TV LED ou OLED !  
Elles garantissent une meilleure qualité 
d’image, tout en économisant  
un maximum d’énergie.



PRÉSERVER  
LA PERFORMANCE 
ÉNERGÉTIQUE  
DE SON CLIMATISEUR,  
C’EST FACILE À FAIRE.
Entretenez régulièrement votre climatiseur 
pour préserver sa performance énergétique 
et limiter la prolifération de bactéries. 
Prenez ainsi soin de vous et de votre facture !



ECONOMISER  
JUSQU’À 150€ / AN  
AVEC UNE BONNE ISOLATION,  
C’EST FACILE À FAIRE.
En faisant isoler le toit et les murs  
de votre logement par un artisan  
Reconnu Garant de l’Environnement (RGE),  
vous gagnez jusqu’à 5°C dans votre logement, 
même en plein ensoleillement.  
Renseignez-vous !



CONSOMMER MOINS 
AVEC SES APPAREILS 
MÉNAGERS, 
C’EST FACILE À FAIRE.
Même en veille, les appareils consomment. 
Branchez-les sur une barrette multiprises 
avec interrupteur. 
Lorsque vous éteignez cette dernière,  
vous pouvez être sûr qu’ils ne consomment  
plus rien. 
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Programme en faveur de la Maîtrise de la Demande d’Energie piloté par le comité MDE de Guadeloupe  (DEAL, Région Guadeloupe, ADEME, EDF) et financé par l’Etat.

Vous aussi, en adoptant des gestes simples et efficaces,  
en utilisant correctement des appareils plus adaptés  

ou en faisant des petits travaux malins  
vous pouvez consommer moins d'énergie  

et faire de vraies économies.

Renseignez-vous après
de l’Espace Conseil FAIRE

3620 «Energie»

Les
D’ÉCONOMIESCEE AVEC


