D'EMPLOI

COMMENT AUGMENTER
MON CONFORT DE VIE

Agissons
pour maitriser
['energie



BONNES IDEES
POUR MIEUK
CONSOMMER

L'ENERGIE

Améliorer mon confort de vie.

Grace a des gestes astucieux
et un comportement
plein de bon sens.

Terminé le gaspillage de I'électriciteé !

En bénéficiant des mémes services,
voire plus, avec une quantité
d‘électricité moins importante.

®ADOPTEZ
LES BONS GESTES
ECO-CITOYEN

Al Je ferme fenétres et portes
dans une piece climatisée
pour éviter de surconsommer
de [énergie.

B|Je ne mets pas la température
de mon climatiseur en-dessous
de 24°C

C | Jentretiens régulierement
ma climatisation : nettoyage
des filtres, entretien annuel
obligatoire, contrdle de
I'étanchéité.

D | Je dégivre régulierement les
appareils. Une épaisseur de

3 mm de givre, cest 30 %
de consommation électrique
supplémentaire.

E | Je laisse refroidir mes
plats, avant de les mettre
au réfrigérateur, et dans un
récipient hermétique plutot
que dans une casserole.

F | Je couvre mes
casseroles lorsque
je veux faire bouillir
de eau : 3 fois
moins de temps,

3 fois moins
d'éléctricité
utilisée !

G | Je profite de la lumiére
naturelle au maximum, en
allumant le plus tard possible.

H | Je lave mon linge a 30°C

au lieu de 90°C : 3 fois moins
d‘électricité pour un linge
propre.

|| J'évite le surdosage du
savon dans les appareils
récents. IIs continuent a rincer
tant qu'ils détectent du savon.

J| Attention a certains
économiseurs d'écran faisant
appel a des graphismes « 3D ».
IIs sollicitent trop la carte
graphique de lordinateur et
peuvent consommer autant,
sinon plus, que le mode actif.




BIEN CHOISIR AU FRAIS CHEZ SO
SES EQUIPEMENTS
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1| La bonne classe énergétique 6l Changer la couleur de sa toiture
De A+++ a G, I'étiquette renseigne sur la performance

énergétique d'un appareil. Par exemple, un climatiseur de

classe A++ consomme 40 % d'électricité de moins qu'un

climatiseur de classe D.

2| Un climatiseur peu gourmand mais performant ! 7l Isoler son toit et ses murs
La technologie « Inverter » permet au climatiseur d'adapter sa

vitesse en fonction de la température ambiante. Prévoir 100

w a 130 w de puissance par m? pour une hauteur sous plafond

de 2,50 m.

8| Ventiler au naturel

3| Préférer un chauffe-eau solaire

Un chauffe-eau électrique consomme 150 € d'électricité
par an. Un chauffe-eau solaire consomme 0 € d'électricité.

9| Opter pour les bonnes fenétres
Elle dépend de la température mais aussi de femplacement
de l'appareil: privilégier la classe SN (tempérée élargie).

150 & 200 litres pour 2 personnes, 200 a 300 litres pour ml Se protéger du soleil
4 personnes. Attention, un réfrigérateur « américain »

cest 4 fois plus de consommation électrique qu'un

réfrigérateur de classe A ou A+.




CONSOMMER MIEUX
ET DEPENSER MOINS

Comment se faire aider ?

w Maider et m‘accompagner
mes économies d’électricité

w /dentifier avec moi les aides
qui me correspondent.
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Programme en faveur de la Maitrise de la Demande d’Energie piloté par le comité
MDE de Guadeloupe (DEAL, Région Guadeloupe, ADEME, EDF) et financé par I'Etat.
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